
Klubrekorder Udendørs -- Kvinder

Øvelse Navn Årgang Dato Resultat

100m  Nicole Mönkemöller  1966  1981  12,7

 200m  Nicole Mönkemöller  1966  1981  26,3

 300m  Dagmar Fæster Olsen  1994  2009  42,01

 400m   Charlotte Holm  1965  1980  64,2

 800m  Dagmar Fæster Olsen  1994  2009  2.13,41

 1000m  Lisa Rosenmejer  2009  14. juni 2023  3.40,51

 1500m  Gitte Hansen  1979  1994  5.01,6

 Mile  Gitte Hansen  1979  1994  5.39,02

 2000m  Gitte Hansen  1979  1994  7.10,6

 3000m  Gitte Hansen  1979  1993  11.11,6

 5000m  Gitte Hansen  1979  1993  19.22,4

 5 km  Gitte Hansen  1979  1994  19,08

 10 km  Gitte Hansen  1979  1994  41,41

 80m hæk  Nicole Mönkemöller  1966  1980  13,4

 200m hæk  Maren Granlien  1979  1994  36,32

 300m hæk  Maren Granlien  1979  1994  49,78

 400m hæk  Maren Granlien  1979  1994  73,7

 3000m forhimdrimg  Maren Granlien  1979  1994  13.22,86

 Kathrine Mathiesen

 Gitte Hansen  1979

 Maren Granlien  1979

 Gitte Müller

 Kathrine Mathiesen

 Gitte Müller

 Maren Granlien  1979

 Gitte Hansen  1979

 Højde  Lucca Frydendahl  2008 15. juni 2022  1,50

 Længde  Sarah Ellemark  1988  2003   5,00

 3-spring  Maiken Jørgensen  1973  1987  9,85

 Stang  Pernille Lyngsø  1978  1993  1,90

 Spyd  Rikke Ester  1967  1981  32,64

 Kugle  Karin Hansen  1982  1997  8,66

 Diskos  Pernille Lyngsø  1978  1993  28,5

 Hammer  Pernille Lyngsø  1978  1993  22,12

 7 kamp  Maiken Jørgensen  1973  1987  4431

 Kaste 3 kamp  Pernille Lyngsø  1978  1993  1544

14 - 15 årige

4 x 100m

 1000m stafet  1994

 1994  55,4

 2.32,65


